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Tubenbeliiftungsstorung STEFAN EDLINGER
HNO-Arzt

BelUftungsstérungen der Ohren sind weit verbreitet und treffen Patienten in jedem Lebensalter.
Es handelt sich um eine Stérung oder Dysfunktion der sogenannten Eustachischen Rohre, Die
Eustachische Rohre ist ein schmaler Kanal, der das Mittelohr mit dem Nasen-Rachen-Raum
verbindet. Eine Tubenbellftungsstoérung tritt auf, wenn die Eustachische Rd&hre nicht
ordnungsgemaf funktioniert und es zu Problemen mit dem Druckausgleich kommt.

Einige haufige Symptome einer Tubenbellftungsstérung kénnen sein:
Gefuhl von Ohrenschmerzen oder Druck im Ohr
Horverlust oder gedampftes Héren, Ohrgerdusche (Tinnitus), Schwindelgefuhl

Tubenbeluftungsstérungen kdnnen verschiedene Ursachen haben. Zu den moglichen Ursachen
gehoren Allergien, Infektionen der oberen Atemwege, Nasenpolypen, Verstopfung der
Eustachischen Rohre durch  Schleim oder Flussigkeit, Anatomievariationen oder
Funktionsstérungen der Muskeln, die die Offnung der Réhre kontrollieren.

Therapie & Selbsthilfe

Gesetzt der Fall es wurde keine Ursache der Bellftungsstérung gefunden, geht man davon aus,
dass eine Unterfunktion der Ohrtrompete vorliegt. Diese Unterfunktion kann haufig ausgeglichen
werden. Ziel der Therapie ist also das Abschwellen der Schleimhaut und die Verstarkung der
muskularen Tubendffnung.

Zu Beginn der Therapie sollte hierbei alle 30 Minuten einmal ein Druckausgleich durchgefuhrt
werden, also ca. 20-mal am Tag. Dieses Muskeltraining fur die Tuba auditiva fuhrt zu einer
Starkung des Muskels und zu einer besseren Offnung der Ohrtrompete.

Um die Schleimhaut zu pflegen und abzuschwellen, sollte 2-mal taglich mit Kochsalzldsung eine
Nasenspulung durchfuhren. Hierzu reicht es aus einen Teeloffel Salz auf einen Liter Wasser
aufzuldésen und mittels einer Nasedusche die Nasenschleimhaut zu pflegen. Je nach Auspragung
der Beluftungsstérung wird diese Manahme durch die Verabreichung von ortlich wirkenden
Kortisonsprays unterstitzt. Abschwellende Nasentropfen sollten nicht verwendet werden, da
diese auf Dauer schadlich fur die Nasenschleimhaut und Nasenrachenschleimhaut sind. Durch
das Kauen von Kaugummi oder das Gahnen wird die Muskulatur um die Eustachische Roéhre
aktiviert, was dabei helfen kann, sie zu 6ffnen und den Druckausgleich zu erleichtern. Schlafen
mit erhohtem Kopf lasst Flussigkeit aus dem Mittelohr leichter abflieSen, Trinken von reichlich
Flussigkeit verdunnt das Sekret. Vermeiden Sie Rauchen (aktiv und passiv).

Hilft das alles nicht kann eine kleine Operation Heilung bringen. Bei der Ballondilatation wird in
Narkose ein Einfuhrinstrument durch die Nase vor die Ohrtrompete gefuhrt und hier ein kleiner
Katheter in die Ohrtrompete eingebracht. Der Ballon auf 10 Bar aufgeblasen, kurz in der Tube
belassen und die ,Rohre“ dauerhaft erweitert.
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